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Mevrouw	  Verkerk	  in	  het	  zonnetje	  
100.000ste	  oogmeting	  door	  Nederlandse	  Huisopticiens	  !!
Maassluis,	  21	  januari	  2015.	  Het	  was	  gisteren	  een	  bijzondere	  dag	  voor	  de	  71-‐jarige	  Mevrouw	  L.	  Verkerk	  –	  Kalkman	  
uit	  Maassluis.	  Zij	  werd	  door	  de	  Nederlandse	  Huisopticiens	  in	  het	  zonnetje	  gezet	  omdat	  zij	  via	  de	  Thuiszorg	  de	  
100.000ste	  oogmeting	  had	  aangevraagd.	  Zij	  ontving	  	  een	  grote	  bos	  bloemen	  en	  mocht	  vervolgens	  een	  gratis	  bril	  
uitkiezen.	  	  !
De	  Nederlandse	  Huisopticiens,	  gevestigd	  in	  Rotterdam,	  	  doet	  oogzorg	  voor	  ouderen	  die	  niet	  mobiel	  genoeg	  zijn	  om	  
naar	  de	  opticien	  te	  gaan.	  We	  praten	  met	  oprichter	  en	  eigenaar	  Ben	  van	  de	  Sande.	  Hij	  is	  altijd	  werkzaam	  geweest	  in	  de	  
optiek,	  zowel	  nationaal	  als	  internationaal,	  en	  heeft	  zelf	  brillen	  ontworpen.	  	  	  	  
Het	  is	  nu	  18	  jaar	  geleden	  dat	  Ben	  van	  de	  Sande	  deze	  organisatie	  oprichtte.	  Hij	  kwam	  op	  het	  idee	  toen	  hij	  in	  een	  
verpleeghuis	  te	  maken	  kreeg	  met	  een	  dame	  die	  al	  10	  jaar	  lang	  dezelfde	  bril	  droeg	  en	  door	  haar	  slechte	  mobiliteit	  haar	  
ogen	  niet	  kon	  laten	  controleren	  door	  de	  opticien.	  	  	  
Toen	  hij	  besefte	  dat	  er	  veel	  meer	  schrijnende	  gevallen	  waren,	  nam	  hij	  contact	  op	  met	  de	  Thuiszorg	  organisaties	  en	  
verpleeghuizen.	  “Ik	  was	  zeer	  welkom	  omdat	  optiek	  aan	  huis	  niet	  bestond.	  Er	  zijn	  wel	  opticiens	  die	  een	  of	  twee	  
verpleeghuizen	  verzorgen	  in	  de	  buurt	  van	  de	  winkel,	  maar	  in	  zeer	  beperkte	  mate.”	  	  !
In	  de	  loop	  der	  tijd	  is	  het	  uitgegroeid	  tot	  een	  grote	  organisatie	  met	  4	  mensen	  in	  de	  binnen-‐	  en	  4	  mensen	  in	  de	  
buitendienst.	  Momenteel	  zijn	  250	  verpleeghuizen	  en	  95%	  van	  de	  Thuiszorgorganisaties	  door	  heel	  Nederland	  bij	  de	  
Nederlandse	  Huisopticiens	  aangesloten.	  Ouderen	  die	  nog	  thuis	  wonen	  kunnen	  via	  de	  Thuiszorg	  een	  oogmeting	  
aanvragen.	  Ofwel	  via	  de	  zorg	  zelf,	  ofwel	  via	  een	  aankondiging	  in	  de	  regionale	  bladen	  die	  enkele	  malen	  per	  jaar	  worden	  
verspreid.	  	  	  	  	  	  
Ouderen	  die	  in	  een	  verpleeghuis	  wonen	  kunnen	  eens	  per	  jaar	  op	  een	  bepaalde	  dag,	  op	  afspraak	  hun	  ogen	  en	  oogdruk	  
ter	  plekke	  laten	  meten,	  ook	  op	  de	  eigen	  kamer.	  Zo	  nodig	  verstrekt	  Nederlandse	  Huisopticiens	  low	  vision	  
hulpmiddelen.	  	  	  
Als	  extra	  service	  kunnen	  de	  mensen	  contact	  opnemen	  als	  er	  iets	  met	  de	  bril	  gebeurd	  is.	  	  Het	  komt	  nogal	  eens	  voor	  dat	  
de	  bril	  mee	  gewassen	  wordt	  of	  dat	  men	  met	  de	  rolstoel	  over	  de	  bril	  rijdt.	  	  	  !
De	  medewerkers	  van	  Nederlandse	  Huisopticiens	  zijn	  gediplomeerde	  opticiens	  met	  een	  aanvullende	  opleiding	  (AA	  
opticiens).	  Zij	  hebben	  mobiele	  apparatuur	  voor	  een	  oogmeting	  en	  oogdrukmeting.	  
Bij	  ernstige	  vormen	  van	  dementie	  en	  bij	  psychiatrische	  patiënten	  wordt	  gewerkt	  met	  een	  skiascoop	  waarmee,	  zonder	  
vragen	  te	  hoeven	  stellen,	  de	  sterkte	  exact	  gemeten	  kan	  worden.	  Bij	  onvoldoende	  resultaat	  wordt	  doorverwezen	  naar	  
de	  oogarts	  voor	  een	  diepgaander	  onderzoek.	  	  
	  	  
“Meestal	  koopt	  men	  een	  nieuwe	  bril	  omdat	  de	  oude	  bril	  er	  slecht	  aan	  toe	  is,	  maar	  de	  mogelijkheid	  bestaat	  ook	  om	  
alleen	  glazen	  in	  te	  slijpen,	  “aldus	  Ben	  van	  de	  Sande.	  “We	  hebben	  een	  koffer	  met	  monturen	  bij	  ons	  waaruit	  men	  kan	  
kiezen.	  Voordat	  de	  bril	  gemaakt	  wordt	  vragen	  we,	  indien	  nodig,	  eerst	  toestemming	  aan	  de	  familie,	  notaris,	  goede	  
vriendin	  of	  vriend	  die	  de	  ^inanciën	  beheren.	  	  Als	  we	  akkoord	  krijgen	  dan	  wordt	  de	  bril	  gereed	  gemaakt.	  De	  klanten	  
hebben	  de	  keuze	  uit	  circa	  150	  –	  200	  merkmonturen,	  zowel	  klassiek	  als	  modern.	  Er	  is	  een	  Nederlands	  optiekbedrijf	  
met	  zeer	  geavanceerde	  apparatuur	  dat	  de	  bril	  gereed	  maakt.”	  	  
	  	  
Nu,	  na	  18	  jaar,	  is	  er	  veel	  gebeurd.	  Veel	  ouderen	  dragen	  een	  comfortabele	  bril	  waarmee	  ze	  goed	  	  kunnen	  zien	  en	  lezen.	  	  
Ben	  van	  de	  Sande:	  “We	  komen	  toch	  nog	  steeds	  schrijnende	  gevallen	  tegen.	  Ik	  heb	  een	  geval	  gehad	  van	  iemand	  die	  bij	  
het	  a^leveren	  van	  de	  bril	  riep:	  “Ik	  zie	  de	  keuken	  weer.”	  	  
Ik	  	  zou	  er	  voor	  willen	  pleiten	  dat	  de	  mensen	  in	  de	  directe	  omgeving	  van	  de	  oudere,	  zoals	  de	  zorg	  en	  mantelzorgers,	  
goed	  letten	  op	  het	  zicht.	  Het	  is	  een	  heel	  langzaam	  proces,	  dus	  je	  hebt	  het	  niet	  direct	  in	  de	  gaten.	  En	  als	  je	  dan	  in	  10	  jaar	  



niet	  gemeten	  bent	  en	  je	  zegt:	  “Ik	  zie	  de	  keuken	  weer”,	  dan	  is	  dat	  helemaal	  geweldig	  voor	  de	  persoon	  in	  kwestie,	  maar	  
dan	  was	  dat	  wel	  hard	  nodig!”	  	  
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